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Este documento inclui modelos de exemplo dos formularios de preparacdo para as reunides de
mentoria (para todas as reunides, incluindo a primeira) que os mentores devem preencher antes
de cada sessdo, bem como o Formulario de Relatorio dirigido ao Proprietario da Empresa.
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FORMULARIO DE PREPARACAO PARA A PRIMEIRA SESSAO DE MENTORIA para mentores

1. InformacGes basicas do mentorado:

Empresa/OrganizaGao:

Nome completo do mentor:

Nome completo do

2. Que perguntas poderia fazer ao mentorado sem parecer intrusivo, de modo a
compreender melhor as suas necessidades e expectativas em relacdo a relagao de

mentoria?

O que é que ele ou ela pode
dizer sobre o nosso
empresa?

Topicos sobre os quais procura
orientacao

Necessidades/expectativas
em relagao a relagdo
de mentoria

Competéncias que acreditam
que precisam de
desenvolver

Objetivos/prioridades a curto
prazo

Objetivos a longo prazo

Problemas, dificuldades e
desafios que enfrentam
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3. Que informacgdes posso partilhar com o mentorado sobre mim, que nos ajudem a
conhecer-nos melhor?

4. Temas relacionados com a minha carreira/atividade profissional que possam ser do interesse do
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6. Préxima reunido:

Data

Hora

Y
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FORMULARIO DE PREPARACAO PARA A REUNIAO DE MENTORIA para mentores

Empresa/Organizagao:

Nome completo do mentor:

Nome completo do

1. Reuniao anterior:

Niumero e data da

reunido: Topicos

discutidos: O que

correu bem:

Encontrou alguma dificuldade ou
desafios?

AcOes/objetivos acordados para si
até a proxima reunido:

AcOes/objetivos acordados para
0 mentorado até a proxima
reuniao:

Chegaram a acordo sobre a
utilizacdao de algum material? Se
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2.

Proxima reuniio:

NUmero e data da reunido:

Topicos que pretende discutir:

Sugestdes para melhorar a

relacdo:

Precisa de se preparar para um

assunto

especifico? (Se sim, especifique

qual e porqué)

Ja preparou algum material ou
chegou a um acordo na reunidao

anterior
para a proxima

sessao? (Se sim,
especifique o que é):

3. Notas:




FORMULARIO DE RELATORIO DE MENTORIA

Empresa/Organizagao:

Nome completo do mentor:

Nome completo do

1. Areas tematicas:

TOpicos abordados durante o
periodo abrangido pelo relatOrio

SugestOes do mentor para a
melhoria do mentorado

Beneficios registados durante o
periodo abrangido pelo relatOrio

2. Notas:
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